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                   Адаптація дітей до                 

                          дошкільного закладу

                            Діти – це подарунок долі, це дар, який потрібно   

                          розвивати і формувати. Дитина повинна   

                       перебувати у оточенні собі подібних, розвиватися в оточенні інших дітей.           

                 Взаємодіючи з іншими дітьми дитина вчиться жити, а таке середовище собі рівних може бути тільки у дошкільному закладі. Кожний новий день у дитячому садку – це крок у майбутнє. Цей досвід, який дитина набуває у дитсадку так просто не зникає безслідно, а трансформується у поведінку уже дорослої людини.

     Наважитися віддати свою маленьку дитину у дитячий заклад дуже важко для батьків, адже усі вони стурбовані, чи моя дитина не буде плакати, як буде привикати до нових людей? Психологи період пристосування організму до нових умов життя називають адаптацією. Адаптація явище складне. Дитина перебуває на межі стресу або повною мірою відчуває стрес. Труднощі, яких діти зазнають у період адаптації до дитячого закладу, викликають низку негативних змін у їхньому емоційному стані, поведінці, здоров’ї, тобто зміни проходять на усіх рівнях і в усіх системах.
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   Ознаками важкої адаптації дитини є негативні емоції – це пригніченість, постійне пхикання, плач, дитина не відповідає на запитання; страх – страх невідомої обстановки, зустрічі з незнайомими людьми, страх, що не заберуть додому, страх зрадництва батьків. 
               Ознаками важкої адаптації є також гнів дитини, дитина  або дуже загальмована, або гіперактивна. Сон спочатку може бути відсутнім, неспокійним, перериватися схлипуванням, раптовим пробудженням при цьому погіршується апетит; 
на тлі стресових реакцій знижується пізнавальна
 активність, бідніє словниковий запас, 
змінюється мовлення. 
  У перші дні дитина може бути замкнутою,
 прагнучи лише до контакту з дорослими.

Що ж робити, щоб процес адаптації 
дитини не затягнувся?
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                        Як правильно батькам підготувати дитину раннього   

                                  віку до вступу в дитячий садок?
                 На ці питання ми зараз спробуємо дати відповідь.

                        1. Передусім слід організувати життя дитини в сім ї  відповідно до режиму дня в дошкільному закладі, цим ви значно полегшите маляті процес звикання.
 2. Добре, якщо зацікавите дитину дитячим садком, викличете бажання туди йти. Для цього, прогулюючись. Покажіть їй дошкільний заклад, ігрові майданчики, разом поспостерігайте за грою дітей, розкажіть як вони гратимуться у садочку. Не можна залякувати дитину садком, погрожувати: « Не слухатимешся – підеш  у дитсадок. Там тебе всього навчать» Це призведе до страху перед дошкільним закладом, до погіршення стану дитини під час звикання до незнайомого оточення.

3.Дитина значно легше пристосується до дошкільного закладу, якщо  у неї будуть сформовані елементарні навички самостійності. Іноді, прагнучи зекономити час. Батьки вдягають, годують дитину, стримуючи у неї тим самим формування необхідних умінь. Такі діти, звикнувши до надмірної опіки, в дошкільному закладі почуваються безпорадними і самотніми. Не шкодуйте часу – маляті будуть дуже потрібні навички самообслуговування.

4. Важливо навчити дитину гратися. Діти, які довго граються іграшками, захоплюються грою, забувають про розлуку з рідними, легше звикають до нового оточення.
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5. Одна з головних причин утруднень адаптації дитини до дошкільного закладу – недостатній досвід спілкування з іншими дорослими та дітьми. Дитина, яка спілкується лише із членами своєї родини, боїться незнайомих людей, не вміє правильно реагувати на їхні звертання.  З незнайомими таке маля почувається неспокійно. Іноді батьки самі                               мимоволі формують у дитини негативне                                 ставлення до інших, говорячи:                                                                         « Не слухатимешся, цей злий дядько 
тебе забере».
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6. Значну увагу слід приділяти
 розвитку мовлення, що теж полегшує                                        адаптацію, дитина зможе висловлювати                                             своє бажання, повідомити про потребу за                                 допомогою хоча б одного-двох слів  або                                            відповісти на запитання простим                                                                « так» чи « ні», і вихователь матиме змогу допомогти їй.

7. Прагніть оформити маля в дошкільний заклад хоча б за 2-3 тижні до виходу матері на роботу, щоб можна було поступово збільшити тривалість перебування дитини в дошкільному закладі.

8. Не слід у перший день залишати дитину до вечора у садочку, бо таке тривале перебування в незнайомій обстановці – велике навантаження для малюка. Краще спочатку приводити маля на прогулянку ввечері, коли більшість дітей уже пішли додому, і педагог зможе надати увагу новому вихованцю. Ніколи не виявляйте у присутності дитини своїх переживань із приводу того, що їй доводиться відвідувати садочок. Не обговорюйте при дитині проблеми, пов’язані з дитячим садком.

9. Також слід пам’ятати, що не варто віддавати маля в дитячий садок у розпалі кризи 3 років.

10 . Намагайтеся віддати дитину в ту групу, де в нього є знайомі однолітки, з яким він раніше грався вдома, чи у дворі.

11. Налаштовувати дитину якомога позитивніше до перебування в дитячому садку.

12. Не загрожувати дитині дитячим садком як можливим покаранням.

13. Готувати до тимчасової розлуки з батьками, дати малюку зрозуміти, що це неминуче тільки тому, що він уже дорослий.

14. І найголовніше правило підготовки дитини до дошкільного закладу – увесь час пояснювати малюку, що ви його, як і раніше любите.

